
راهنمای اندازه گیری قد
 فرد بايد به طور عمودي بايستد. با يك خط كش بر روي سر، كنترل گردد.

  سطح زمين بايد صاف و سفت باشد (سطح سيماني، موزائيك) و نبايد توسط فرش يا كفپوشهاي نرم پوشـيده شـده باشد. 

اگر اينطور باشد بايد از يك تخته چوبي صاف براي زير پا استفاده كرد.

  فرد بايد كفش خود را درآورده و وسايل سنگين به همراه نداشته باشد.

  فرد بايد پشتش را به قد سنج تكيه دهد. پشت سر، پشت تنه، باسن، ساق و پاشنه پاها بايد به طور مـستقيم بـه قـد سنج 

تكيه داده شود. فرد بايد سر را مستقيم به سمت جلو نگه دارد و به يك نقطه در مقابل نگاه كند

  .يك خط كش روي سر گذاشته تا برروي مو فشار آورد. سپس از محل تقاطع خط كش با ديوار تا پايين اندازه گيـري شود. 

يا از خط كش قد سنج استفاده گردد.

  قد بر حسب سانتيمتر و با يك رقم اعشار نوشته شود.

  .گفته خود فرد ملاك نيست فقط در مورد افرادي كه قادر به حركت نيستند ميتوان اندازه قـد را از خـود فـرد سـوال كرد و 

يادداشت نمود.

راهنمای اندازه گیری قد

سطح زمين بايد سفت و صاف باشد و مفروش نباشد .

وزنه بايد روي صفر تنظيم شود.

  فرد بايد كفش و لباسهاي اضافي خود را در آورد و وسايل سنگين به همراه نداشته باشد

فرد بايد مستقيم و در مركز ثقل بايستد

اگر وزنه از نوع ديجيتالي است، پس از ثابت شدن عدد، خوانده شود .

ميزان وزن برحسب كيلوگرم و با يك رقم اعشار نوشته شود 

گفته خود فرد ملاك نيست، فقط در مورد افرادي كه قادر به حركت نيستند ميتوان وزن را از خود فرد سوال كـرد و يادداشت 
نمود 

فرد نبايد خودش ميزان وزن را بخواند بلكه حتماً بايد توسط پرسشگر خوانده شود.




